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 Zellbiologische Regulations-Therapie
 







 Zellbiologische Regulationstherapie ist eine ursachenorientierte Physiotherapie mit dem Ziel, Schmerzen, Störungen und Gewebserkrankungen durch eine direkte Verbesserung von Stoffwechsel, Durchblutung und Nährstoffversorgung der betroffenen Gewebe zu erreichen. 
 






ZRT®-Matrix-Therapie reduziert chronische Schmerzen


 [image: ZRT-Matrix-Therapie bei Achillodynie oder Fersensporn]
Eine Achillessehnenentzündung (Achillodynie) oder ein Fersensporn können durch biomechanische Schwingung behandelt werden. Die Wirkung in der extrazellulären Matrix erfolgt über den kompletten Verlauf der Muskelfasern. © Gelenk Reha

Die ZRT®-Matrix-Therapie, auch als biomechanische Muskelstimulation bekannt, ist seit Jahren eine bewährte Behandlungsmethode in den Bereichen Prävention, Regeneration und Rehabilitation.

In der physikalischen Medizin setzen wir die ZRT®-Matrix-Therapie vorwiegend bei unterschiedlichen Schmerzzuständen, Durchblutungsstörungen, Schwellungen und verspannten Muskeln mit sehr guten Erfolgsquoten ein. Empfehlenswert ist die Matrix-Therapie sowohl zur Operationsvorbereitung als auch zur Nachbehandlung. In der Gelenk-Klinik wenden ausschließlich speziell geschulte Physiotherapeuten und Ärzte die ZRT®-Matrix-Therapie an.




 



Weiterlesen über ZRT®-Matrix-Therapie reduziert chronische Schmerzen

 



Tiefenwärme mit wassergefiltertem Infrarot-A


 [image: Tiefenwärmetherapie]
Die Tiefenwirkung der wIRA-Strahlung (wassergekühlte Infrarot-A-Strahlung) lindert Schmerzen und aktiviert den Stoffwechsel. Anwendungsgebiete der wIRA-Strahlung sind Bewegungsstörungen und postoperative Unbeweglichkeit im Knie. © Gelenk Reha 

Tiefenwärme ist eine effektive Weiterentwicklung der lokalen Wärmetherapie mittels moderner Biophysik. In der physikalischen Therapie haben Wärmeanwendungen eine lange und bewährte Tradition.

Grundlage dafür ist die natürliche Wärmequelle der Sonne. Auf dem Weg zur Erde wird die Infrarotstrahlung in der Atmosphäre durch Wasserdampf gefiltert. Dieser natürliche Filterungsvorgang stand Modell für die Entwicklung einer therapeutisch wertvollen Behandlungsmethode. Man nennt die Tiefenwärmebehandlung auch wIRA-Therapie (wassergefilterte Infrarot-A-Therapie).
 


 



Weiterlesen über Tiefenwärme mit wassergefiltertem Infrarot-A

 



Säure-Basen-Haushalt: Übersäuerung und Erkrankungen hängen oft zusammen


 [image: Limette als Beispiel für basische Lebensmittel]
Trotz ihres sauren Geschmacks zählen Zitrusfrüchte zu den basischen Lebensmitteln. © jd-photodesign, Adobe Stock

Die Regulierung des Säure-Basen-Haushaltes findet zurzeit in der Allgemeinmedizin nur wenig Beachtung. Unser Organismus ist jedoch in allen Bereichen auf ein ausgewogenes Verhältnis von Säuren und Basen angewiesen.




 



Weiterlesen über Säure-Basen-Haushalt: Übersäuerung und Erkrankungen hängen oft zusammen

 



Sauerstofftherapie und hyperbare Sauerstofftherapie


 [image: Wandanschluss für Sauerstofftherapie]
Für die Sauerstofftherapie wird die Atemluft mit Sauerstoff angereichert, um einen Sauerstoffmangel auszugleichen. © Lambros Kazan, Adobe Stock

Alle Zellen des Menschen müssen ständig mit ausreichend Sauerstoff (O2) versorgt werden. Dies ist eine der Grundvoraussetzungen für die Energiebildung jeder Zelle, von der alle Lebensprozesse und Lebensfunktionen abhängen. Die Sauerstofftherapie ist die Erhöhung der Sauerstoffaufnahme, meist durch Inhalation.




 



Weiterlesen über Sauerstofftherapie und hyperbare Sauerstofftherapie

 



Osteoporose der Wirbelsäule und konservative Behandlung


 [image: Knochenstruktur]
Im Alter verringert sich der Kalziumgehalt im Knochen. Die Gefahr einer Osteoporose steigt. © fotoliaxrender, Fotolia

Wichtig für die Vorbeugung von Osteoporose sind Vorsorge und eine vorausschauende Lebensweise. Neben Bewegung begünstigt eine ausgeglichene und gemüsereiche Ernährung mit viel Kalzium und Milchprodukten die Skelettgesundheit. Dabei ist vor allem Bewegung im Freien gesundheitsfördernd. Vitamin D begünstigt den Kalziumeinbau in den Knochen. 




 



Weiterlesen über Osteoporose der Wirbelsäule und konservative Behandlung
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[image: Anfahrt zur Orthopädischen Gelenk Klinik in Freiburg]

Orthopädische Gelenk-Klinik
EndoprothetikZentrum (EPZ), Zentrum für Fuß- und Sprunggelenkchirurgie (ZFSmax)


Tel: (0761) 791170

Praxis Gundelfingen:

Alte Bundesstraße 58

79194 Gundelfingen


Privatklinik Freiburg:

Gundelfinger Straße 11

79108 Freiburg


anfrage@gelenk-klinik.de

Termin vereinbaren










Das Buch zur Arthrose-Therapie 




[image: Dr. Bernhard Dickreiter: Chronisch gesund statt chronisch krank]
Chronisch gesund statt chronisch krank: Wie Arthrose, Diabetes, Alzheimer und andere Zivilisations- Erkrankungen entstehen und was Sie dagegen tun können


Buch bestellen
 








Vortrag zu Fußfehlstellungen und instabilem Sprunggelenk 




[image: Dr. med. Thomas Schneider, Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Fuß- und Sprunggelenkschirurgie, Sportmedizin]
Dr. med. Thomas Schneider

Fußfehlstellungen und instabile Sprunggelenke – sind meine Schuhe schuld?

Mittwoch, 17. April 2024, 19.30 Uhr

Zum Vortrag anmelden
 








Karriere 




Für die Gelenk-Klinik suchen wir Verstärkung:

	 Fachkraft für Anästhesie-/ Intensivpflege (m/w/d)
	 Medizinische Fachangestellte (MFA) in Vollzeit (m/w/d)
	MTR (Medizinische Technolog/-innen für Radiologie, m/w/d)
	Ausbildung zur/zum Medizinischen Fachangestellten (MFA) ab 8/2024
	Studentische Aushilfskraft


Karriere-Portal
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Orthopädische Gelenk-Klinik ist zertifiziertes EndoProthetik- Zentrum (EPZ)






[image: Orthopädische Gelenk-Klinik ist zertifiziert als Zentrum für Fuß- und Sprunggelenkchirurgie (ZFS)]
Zentrum für Fuß- und Sprunggelenk- chirurgie der Maximalversorgung (ZFSmax)
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Unser Angebot erfüllt die afgis-Transparenzkriterien.
Das afgis-Logo steht für hochwertige Gesundheitsinformationen im Internet.
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[image: Die Gelenk-Klinik Gundelfingen ist nach ISO 9001-2015 zertifiziert]



Klinik ist zertifiziert nach

DIN ISO 9001:2015
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